
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お試し、見学大歓迎！ 
通所リハビリテーション（デイケア）

とは、在宅で生活している高齢者が老

人保健施設などを含めた介護施設に

通い、日帰りでリハビリテーションや

入浴・昼食などの日常生活上の支援を

受ける介護保険サービスです。 

 

理学療法士や作業療法士、言語聴覚士

などのリハビリの専門職が在籍して

おり、機器の充実した施設で専門家か

らリハビリテーションを受けること

ができ、他にも看護師・介護士が常駐

しており、チームとなって利用者をサ

ポートします。 

 

病院から退院した後にリハビリテー

ションを続けたい方や、ご自宅で生活

していて、体力や筋力が低下しリハビ

リテーションが必要な方などが長期

間利用する事ができるサービスです。 

 

 

小小樽樽老老人人保保健健施施設設ははままななすす  
〒048-2672 小樽市塩谷 2 丁目 17 番 25 号 

お問合せ/お申込みは 

00113344--2288--22660000〔斗澤まで〕 
 

利用者募集中 

当施設では音楽療法を 

行っております 
週に２～３回音楽療法として、 

音楽に合わせ体操をしたり、 

季節の歌を歌って 

皆さんで楽しんでいます。

 
音楽療法に使う楽器の一部 

 

https://ansinkaigo.jp/knowledge/789


 

 

 

 

 

 

 

季 節 ご と の イ ベ ン ト 風 景 （ 一 部 分 ） 

１月 新年会風景 ２月 節分 風景 

3月 ひな祭り風景 5月 行楽弁当 

７月 夏祭り風景 9月 長寿のお祝い御膳・おやつ 

11月 文化祭作品展示 12月 クリスマス会風景 

このほかにも、バレンタインやハロウィン等行事が沢山ありますよ～ 


