
2024/03/26 

1 

 

 

2024年度 新人看護職員入職時研修プログラム 

 

1日目 4月 2日（火） 午前  場所：講堂 2 

担当者：浅田・中山 

時間 テーマ 内容 講師・担当 

8：50～9：00 

（10分） 
 新年度院長挨拶 総務課 

9：00～9：20 

（20分） 

オリエンテーション 会場準備・資料配布 

席札作成 

 

9：20～9：40 

（20分） 

管理者紹介 各部署管理者紹介 

（部長・次長・室長・課長・主幹） 

配属部署発表 

 

9：40～10：40 

（60分） 

なでしこナースサポー

トシステムについて 

なでしこサポートシステム 

研修記録（振り返り用紙）について 

 

10：40～10：50 休憩   

10：50～11：20 

（30分） 

新人交流 自己紹介   

11：20～12：20 

（60分） 

看護部の概要 

看護協会、他 

病院概要・看護部概要・特定行為研修・福

利厚生・ワークライフバランス・看護協会・

専門職として学び続ける必要性 

・他職種との連携の重要性 

 

菅原副院長兼看護

部長 

12：20～12：40 

（20分） 

当院の教育体制 新人教育制度について 

看護部キャリア開発ラダーについて 

静脈注射に関する施設基準 

浅田主幹 

12：40～13：40 昼休み   
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1日目 4月 2日（火） 午後  場所：講堂 2 

担当者：中山・3A実地指導者・浅田 

時間 テーマ 内容 講師・担当 

13：40～13：50 

（10分） 
オリエンテーション 

学研ナーシングサポート・ナーシングメソ

ッド ID配布、視聴方法、iPad操作説明 
 

13：50～13：55 

（5分） 

静脈注射Ⅰ研修 

安全確保の技術 

ナーシングメソッド 

「患者誤認防止策の実施（患者確認）」 

 

13：55～15：05 

（70分） 

技術演習 

症状・生体機能管理技術

① 

バイタルサイン 講義・演習 

RRS 

AA2451「そのバイタルサインは何を示す？～患

者の現在・未来を見通す～」ナーシングメソッド 

 

15：05～15：10 休憩   

15：10～16：50 

（110分） 

技術演習 

活動・休息援助技術 

移送、体位変換 

途中、適宜休憩 

リハビリテーショ
ン室 
村上理学療法士 
 
 

16：50～17：20 

（30分） 

 研修記録記入  
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2日目 4月 3日（水） 午前  場所：講堂 2 

担当者：吉田・4B実地指導者・浅田  

時間 テーマ 内容 講師・担当 

8：50～9：00 

（10分） 

オリエンテーション 会場準備  

9：00～12：30 

（210分） 

技術演習 

環境調整技術 

環境整備、リネン交換 

講義、演習 

ナーシングメソッド 

適宜休憩 

 

 

12：30～13：30 昼休み   

 

 

2日目 4月 3日（水） 午後  場所：講堂 2 

担当者：佐々木（吉田）・4B実地指導者・浅田  

時間 テーマ 内容 講師・担当 

13：30～13：35 

（5分） 
オリエンテーション   

13：35～14：20 

（45分） 

静脈注射Ⅰ研修 

感染対策 

ナーシングサポート 

CB2401「感染対策の基本を学ぶ！標準予

防策とゾーニング」 

視聴 30分、テスト 

 
 
 

14：20～14：50 

（30分） 

感染対策 講義 

 

感染対策室 

感染制御実践看護師 

澤主幹 

 

 

  

14：50～15：00 休憩   

15：00～16：40 

（140分） 

感染対策演習 標準予防策・感染経路別対策 

手指衛生、個人防護具 

担当者 

佐々木 

4B実地指導者 

16：40～16：50 休憩   

16：50～17：20 

（30分） 

 研修記録記入  
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3日目 4月 4日（木） 午前  場所：講堂 1,2 

担当者：佐藤・浅田  

時間 テーマ 内容 講師・担当 

8：50～8：55 

（5分） 

オリエンテーション   

8：55～11：00 

（125分） 

各部門紹介 

 

 

部門の機能と役割について紹介  

9：00～9：20  放射線室  松尾次長 

9：20～9：40  薬剤室   鈴木課長 

9：40～10：00  臨床検査室 木谷課長 

10：00～10：20 リハビリテーション室 平塚室長 

10：20～10：40 栄養管理室 多田課長 

10：40～10：50 休憩   

10：50～11：50 

（60分） 

看護職員としての必要

な基本姿勢と態度 

看護職員として 

組織における役割・心構え 

看護者の倫理綱領 

守秘義務、マナー、接遇、身だしなみ 

看護部 

中川次長 

 

 

 

11：50～12：40 

（50分） 

医療安全 医療安全、インシデントレポート 

 

医療安全対管理

担当者 

本間課長 

12：40～13：40 昼休み   

 

3日目 4月 4日（木） 午後  場所：講堂 1,2 

担当者：佐藤・3A実地指導者・浅田  

時間 テーマ 内容 講師・担当 

13：40～16：50 

（190分） 

 

 

 

 

 

技術演習 

排泄援助技術① 

清潔・衣生活援助技術

① 

排泄の援助 排尿・排便援助、浣腸 

オムツ交換 

清潔の援助 

演習 

 

 

 

 

 

16：50～17：20 

（30分） 

 研修記録記入  
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4日目 4月 5日（金） 午前 場所：講堂 2 

     担当者： 宮下・5B実地指導者・浅田 

時間 テーマ 内容 講師・担当 

8：50～8：55 

（5分） 

オリエンテーション   

8：55～12：00 

（185分） 

技術演習 

活動・休息援助 

清潔・衣生活援助技術① 

移送介助(入浴時 車いす、ストレチャー) 

寝衣交換・シーツ交換 

（実習場所 3B） 

 

12：00～12：30 

（30分） 

 研修記録記入  

12：30～13：30 昼休み   

 

4日目 4月 5日（金） 午後 場所：講堂 2 

担当者：宮下・5B実地指導者・浅田  

時間 テーマ 内容 講師・担当 

13：30～14：25 

（55分） 

静脈注射Ⅰ研修 

与薬の技術① 

ナーシングサポート 

AA2459「これであなたも静注・静脈留置針

マスター！ヒヤヒヤしなくても大丈夫～」 

視聴（45分）、テスト 

 

14：25～15：15 

（50分） 

静脈注射Ⅰ研修 

与薬の技術① 

DVD 

CVポート留置手技 5分 28秒 

カテーテル留置時の合併症 7分 10秒 

治療中の合併症 22分 53秒 

CVリザーバーの看護ケア 11分 28秒 

 

 

15：15～15：25 休憩   

15：25～16：50 

（75分） 

技術演習 

与薬の技術① 

筋肉・皮下注射 

ナーシングメソッド 

演習 

 

16：50～17：20  研修記録記入  
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5日目 4月 8日（月） 午前  場所：講堂 2（講堂 2 は 9：00～使用可） 

担当者：佐々木・4B実地指導者・浅田  

時間 テーマ 内容 講師・担当 

8：50～8：55 

（5分） 

オリエンテーション   

8：55～12：40 

（185分） 

途中適宜休憩 

静脈注射研修Ⅰ 

技術演習 

与薬の技術① 

ナーシングメソッド 

「点滴静脈内注射の血管確保」 

講義、演習 

① 翼状針・陽圧ロック 

② 末梢静脈留置針挿入 

 

 

 

 

12：40～13：40 昼休み   

 

5日目 4月 8日（月） 午後  場所：講堂 2 

担当者：斎藤・浅田   

時間 テーマ 内容 講師・担当 

14：00～14：45 

（45分） 

与薬の技術① 

麻薬の管理 

 

「麻薬について」 

ｍｌで確認すること等 追加 

「向精神薬について」 

 

 

 

医療技術部 

薬剤師 上野室長 

 

14：45～14：55 休憩 講堂で次の演習の説明  

14：55～16：00 

（65分） 

与薬の技術① 

麻薬の管理 

病棟で麻薬管理を見学 

麻薬の受け取り方法 

麻薬金庫の開け方、実践（3A） 

向精神薬の管理 

 

   

16：00～17：00 

（60分） 

災害・防災対策の基本 災害・防災対策について 

施設内の災害・防災対策 

 

総務課 

神山主任 

17：00～17：20  研修記録記入  
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6日目 4月 9日（火） 午前  場所：講堂 2 

担当者：宮下・（浅田）  

時間 テーマ 内容 講師・担当 

8：50～8：55 

（5分） 

オリエンテーション 会場準備  

8：55～9：55 

（60分） 

業務管理 

コミュニケーション 

CK2404 組織の活性化と職員自身の成長に

つながる コミュニケーションの力！  

（30分） 

医療機関のコミュニケーションの特徴は？ 

コミュニケーションをとるのはなぜ難しい？ 

組織力を高めるコミュニケーションとは？ 

AA2365 あなたのコミュニケーションの特

徴を知ろう（18分） 

～リアリティショックを和らげるためのヒント～ 

 

9：55～10：00  休憩  

10：00～12：40 

（160分） 

電子カルテ 電子カルテの基本操作 

3Bカンファレンスルーム 

PDA操作（病棟で実施） 

 

 

係長会 

佐野係長 

12：40～13：40  昼休み  

 

 

6日目 4月 9日（火） 午後  場所：講堂 2 

担当者：宮下・浅田 

時間 テーマ 内容 講師・担当 

13：40～15：00 

（80分） 

物品管理 

 

医療機器室の説明 

医療機器の借り受け方法 

輸液ポンプ・シリンジポンプ・血管エコー 

 

臨床工学室 

横道係長 

15：00～15：20 部門紹介 臨床工学室 笹山室長 

15：20～15：30 休憩   

15：30～16：50 

（80分） 

 

与薬の技術① 

薬剤等の管理 

講義 薬剤の保管方法、血液製剤について 

 

 

演習 

血液製剤の受領方法 

検査室・薬局 

医療技術部 

薬剤室 

鈴木課長 

臨床検査室 

小林臨床検査技師 

16：50～17：20 

（30分） 

 研修記録記入  
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7日目 4月 10日（水） 午前  場所：講堂 2 

担当者：斎藤・3A実地指導者・浅田  

時間 テーマ 内容 講師・担当 

8：50～9：00 

（5分） 

オリエンテーション   

9：00～11：40 

（160分） 

技術演習 

排泄援助技術① 

清潔・衣生活援助技術① 

病棟で実践 

バイタルサイン測定後、報告して実施可能

か確認する 

オムツ交換 

清拭・陰部洗浄 

手浴・足浴 

寝衣交換、シーツ交換（対象がいれば） 

実習場所 3A 

 

11：40～13：00  セッティング、配膳・下膳  

13：00～14：00 昼休み   

 

7日目 4月 10日（水） 午後  場所：講堂 2（講堂 2は 16：50まで） 

担当者：齊藤・浅田  

時間 テーマ 内容 講師・担当 

14：00～15：10 

（70分） 

メンタルヘルス 

 

CK2452医療職のためのメンタルヘルス対

策（30分） 

毎月のアンケートについて（15分） 

なでしこサポートルームについて（15分） 

 

15：10～15：20 休憩   

15：20～16：50 

（90分） 

社会人基礎力 CK2454医療職が育む社会人基礎力の必要

性（30分） 

CK2401あいさつからはじまる接遇マナー 

（20分） 

信頼関係を築く医療接遇のあり方 

医療現場にさまざまな影響をもたらす「あいさつ」のチ

カラ 

CK2402クレーム応対～二次クレームを予

防するために～（30分） 

これだけは知っておきたいクレーム応対 

二次クレームを予防する心得 

動画で学ぶ電話応対 

 

16：50～17：20 

（30分） 

 研修記録記入  
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8日目 4月 11 日（木） 午前  場所：講堂 2 

担当者：吉田・3B実地指導者・浅田 

時間 テーマ 内容 講師・担当 

8：50～9：10 

（15分） 

オリエンテーション オリエンテーション後、講堂 2準備  

9：10～9：30 食事援助技術 ナーシングメソッド 

食事介助・臥床中の口腔ケア・義歯のある

患者の口腔ケア 

 

 

9：30～11：40 

（130分） 

途中適宜休憩 

食事援助技術 

技術演習 

 

『食事の援助』講義→演習 

『口腔清拭』講義→演習 

 

ST：加賀主任 

11：40～13：00 

（60分） 

食事援助技術 病棟実践（対象者がいる病棟で実践） 

配膳・下膳 

食事介助、口腔ケア 

 

13：00～14：00 昼休み   

 

 

8日目 4月 11 日（木） 午後  場所：講堂 2 

担当者：吉田・浅田  

時間 テーマ 内容 講師・担当 

14：00～16：00 

（120分） 

静脈注射Ⅰ研修 

技術演習 

与薬の技術① 

静脈注射Ⅰ認定 実技チェックテスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

16：00～16：10 休憩   

16：10～16：50 

（40分） 

静脈注射Ⅰ研修 

与薬の技術① 

静脈注射に関する施設基準・医療安全マニ

ュアルでの自己学習と筆記テスト 

① 静脈注射に関する施設基準 

② 緊急時口頭指示に対するガイドライン

マニュアル 

③ 針刺し事故防止マニュアル 

 

 

 

16：50～17：20 

（30分） 

 研修記録記入  
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9日目 4月 12日（金） 午前  場所：講堂 2 

担当者：浅田・児玉 

時間 テーマ 内容 講師・担当 

8：50～9：00 

（10分） 

オリエンテーション 会場設営  

9：00～9：55 

（55分） 

 BAB2403 看護補助者との協働における看

護業務の基本的な考え方（27分） 

ワーク（20分）テスト（8分） 

 

9：55～10：30 

（35分） 

 BAB2404 看護補助者との協働における業

務実施体制（７分） 

ワーク（20分）テスト（8分） 

 

10：30～10：40 休憩   

10：40～11：30 

（50分） 

 BAB2405看護師による看護補助者への指

示について（21分） 

ワーク（20分）テスト（9分） 

 

11：30～12：10 

（40分） 

 BAB2406知っておきたい看護補助者への

適切な業務指示での留意事項（13分） 

ワーク（20分）テスト（7分） 

 

12：10～12：40 

（30分） 

 静脈注射コメディックス操作方法説明  

12：40～13：40 昼休み   

 

9日目 4月 12日（金） 午後  場所：講堂 2 

担当者： 児玉・（浅田） 

時間 テーマ 内容 講師・担当 

13：40～14：40 

（60分） 
与薬の技術① 

麻薬の管理 

 

「麻薬について」 

ｍｌで確認すること等 追加 

「向精神薬について」 

 

医療技術部 

薬剤師 上野室長 

 

14：40～14：50 休憩   

14：50～15：40 

（50分）  

BAB2407看護補助者と協働するためのコ

ミュニケーション（18分） 

ワーク（20分）テスト（10分） 

 

15：40～16：10 

（30分） 

 研修記録記入 

なでしこサポート、記録など 

入職時研修全体を通しての質疑応答 

 

16：10～  配属先部署へ移動  

 


