[image: ]当院では、緩和ケアチームによる
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がんをかかえた患者様の身体やこころの苦痛を和らげ、その人らしい日常生活が送れるように援助する医療です。病気の時期にかかわらず、治療と並行して受けることができます。医師、専門の看護師や薬剤師、作業療法士、栄養士などが、主治医と協力し、患者様やご家族の支援を行います。
家族や仕事の悩み
退院後の生活
療養先の選択
薬の飲み方
病状説明のサポート
ご家族のサポート

その他
不安・イライラ
気持ちが落ち込む
眠れない
心のつらさ

痛み・息苦しさ・しびれ
吐き気・身体のだるさなど

身体のつらさ
ひとりで悩まず、緩和ケアチームに相談してください。
外来でも、入院でも、患者様ご本人でも、ご家族でも相談することができます。
緩和ケアチームのサポートをご希望される方は主治医、
看護師にお伝えください。
済生会小樽病院　緩和ケアチーム
済生会小樽病院　
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